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Wir sagen Danke!
Am 30. Oktober ist der «Tag der pflegenden und betreuenden Angehdrigen» unter
dem Motto “Unterstlitzung lohnt sich immer!”

Betreuende Angehdrige kimmern sich liebevoll um ihre Angehdérigen und sind dabei
oft rund um die Uhr im Einsatz. Auch wenn diese Arbeit von vielen Betroffenen als
bereichernd wahrgenommen wird, birgt sie zahlreiche Herausforderungen, die oft
kaum ohne externe Hilfe zu bewaltigen sind.

Die Unterstitzungsorganisationen im Kanton Solothurn schliessen sich zusammen,
um den Betroffenen wichtige Verschnaufpausen zu erméglichen. Denn: Entlastung
tut gut, nicht nur den Angehérigen, sondern auch den betreuten Personen. Die Stu-
die «Wie Entlastung wirkt» zeigt, dass die Unterstitzung zuhause die Lebensqualitat
der betreuten Personen und ihrer Angehdérigen verbessert, Heimeintritte verhindert
und die Vereinbarkeit von Betreuungsaufgabe und Beruf erleichtert.

Die Unterstitzungsorganisationen im Kanton Solothurn ermutigen alle Betroffenen:
Lasst Hilfe zu — sie kommt allen zugute! Wir sagen allen betreuenden Angehdrigen
danke, dass sie diese wichtige Aufgabe Ubernehmen.

Das Angebot “Betreuung und Begleitung” der SPITEX Thierstein/Dorneckberg entlas-
tet Angehdorige von ihren Betreuungsaufgaben. Wir sind auch fur Sie da! Mehr Infor-
mationen finden Sie auf unserer Homepage www.spitex-thdo.ch.
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