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Tag der Kranken, 3. März 2024: „Zuversicht stärken“ 
 
Seit 85 Jahren setzt der Tag der Kranken jährlich am ersten Märzsonntag ein Zeichen für die 
kranken und beeinträchtigten Menschen in der Schweiz. Gemäss Bundesamt für Statistik sind 
derzeit rund 2,3 Millionen Menschen in der Schweiz von einer chronischen Krankheit betroffen. 
Das Motto am 3. März 2024 lautet «Zuversicht stärken». Wichtige Puzzleteile hierfür sind das 
gute Zusammenspiel und das Engagement aller Akteure im Gesundheitswesen für die Betroffe-
nen. 
 
Ein gutes interprofessionelles Zusammenspiel wirkt sich vorteilhaft auf schwierige Situationen 
aus. Es braucht Mut für neue Lösungen, indem man zum Beispiel über den eigenen Tellerrand 
hinausschaut und andere Herangehensweisen ausprobiert.  
 
In schwierigen Situationen hilft es, einen Schritt nach dem anderen zu gehen und gemeinsam 
mit Betroffenen Kraftquellen zu suchen. Das gibt Zuversicht. Diese Aufgabe übernehmen an ers-
ter Stelle die Angehörigen, danach folgen Gesundheitsfachpersonen und Seelsorgende. Wir alle 
können gemeinsam etwas tun, um das Gesundheitswesen zu entlasten, schwierige Momente zu 
meistern und Betroffene zu unterstützen. Der Tag der Kranken ist die Gelegenheit, um sich dies 
wieder einmal in Erinnerung zu rufen. 
 
Die SPITEX Thierstein/Dorneckberg ist auch für Sie da! Ein Anruf genügt. Unsere Telefon-Nr. 
061 783 91 55. 
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